附件1：

 赣南师范大学2017年上半年团体辅导与训练活动安排

春暖花开  提升自我
（一）我信故我行——自信提升团体辅导（3-4月）

    目  的：通过绘画、焦点技术、角色扮演等，利用集体辅导的优势，引导大学生思考自己的性格、价值观、优缺点、人际关系和人生目标等内容，指导大学生形成正确的自我认识，增强自我尊重和自信，增强自我方向感和自己解决问题并抉择的能力。
辅导次数：8次

辅导教师：温义媛（国家二级心理咨询师）

          王清华（国家二级心理咨询师）          

辅导时间：3月3日起（每周五下午14:30-16:30）

          3月4日起（每周六晚上19:00-21:00）

辅导地点：人文科技中心101
          人文科技中心101
（二）终结拖延——时间管理团体辅导（3-4月）

 目  的：在老师的带领下，运用认知行为疗法让成员改变不合理认知和拖延的陋习，引导成员学会调节动机，积极暗示等方式，增强自我效能感，鼓励成员在任务完成过程中对自己进行自我管理，积极监控自己的行为并评估效果。

 辅导次数：6次
 辅导教师：龚  茜（副教授，国家二级心理咨询师）

 辅导时间：3月3日起（每周五晚上19:00-21:00）

 辅导地点：人文科技中心101

寝室—我的家
（一）同在屋檐下——寝室人际团体辅导（4-5月）

   目  的:在团体活动中融入园艺疗法和绘画疗法，让寝室成员通过与植物、泥土和花卉等亲密接触，感受绿植强大的生命力和大自然的亲和力，缓解与同学、室友之间紧张的人际关系，让情绪得到放松。并使成员领悟到人际交往过程中个体的独特性，并学会用建设性的方式提高人际交往能力。

辅导次数：6次
辅导教师：刘  莹（副教授，国家二级心理咨询师）

          龚  茜（副教授，国家二级心理咨询师）

辅导时间：4月1日起（每周六上午8:40-10:40）

          4月14日起（每周五下午14:30-16:30）

辅导地点：人文科技中心101

（二）我与寝室同成长——寝室长领导力提升团体辅导（4-5月）

目的：以团体辅导、团队活动形式，引导成员分享寝室生活经验，采用绘画艺术、心理情景表演等方式，指导寝室长学习如何建立寝室规则，学习处理和应对寝室成员的合作和冲突，训练寝室长的良好沟通和应对技能。
辅导教师：刘 莹、刁艳红、王志庆、徐 敏、陈丽英、吴俊萍、吴佩琦、朱 姝、江 蕾、伍仲颖、叶东鼐等。

辅导次数：6次
辅导时间：4月8日起（周末或晚上时间）
辅导地点：人文科技中心或各教学学院教学楼

备注：

（1）学院辅导员事先对学院寝室进行筛查，筛查出寝室关系较差的寝室和寝室关系较好的寝室（主要是寝室长做的比较好的成员）。 

   （2）学院辅导员填写好《寝室筛查汇总表》，于3月31日下班前，网上办公发送给温义媛。

   （3）详细辅导时间及地点见后期海报、通知。 
青春梦想  共同描绘
（一）青春在路上——班级心理定向越野（5-6月）

    目  的：采用校园内心理定向越野活动形式，结合心理拓展任务，凸显趣味性与知识性，促使更多的大学生在参与和体验中提升自信，激发积极向上的热情，并将这种正能量带给更多的人，展示青年大学生的风采。

组织人：各学院负责心理健康教育工作的辅导员
活动次数：1次
活动时间：5月6日起（以学院为单位自行安排）
活动地点：以学院为单位自行安排

备  注：

（1）学院辅导员负责宣传及落实活动；

   （2）班级开展活动后，需撰写新闻报道（图文均有），学院根据报道质量，选出1-2篇报道，报送至心理咨询与健康教育中心“心灵驿站”网站进行报道，报送文件名：学院+班级+报道人姓名+联系电话（网上办公发送至温义媛老师邮箱）；

  （3）参考活动策划书见附件4。

