
附件1

赣南师范大学2017级新生军训文化活动细则

一、红歌合唱大赛

（一）比赛要求

1．以营为单位，选唱1个曲目，指挥1人。演唱歌曲要求以歌唱共产党和社会主义、赞美新生活和改革开放、弘扬主旋律和民族精神以及军营生活为主题。

2.评委由团部领导、营教导员组成。

3.比赛采用百分制，去掉一个最高分、一个最低分后取平均值为最后得分。

4.比赛设一等奖1名，二等奖2名，三等奖4名。

5.各营于9月17日上午12点前将参赛曲目、伴奏等交到人文科技中心206室匡瑞青老师处，联系电话18270723728。

（二）评分标准

1．队形整齐，服装统一，精神饱满。（20分） 
2．演出形式新颖，有创新性。（15分） 
3．指挥准确恰当，全体配合默契，整体协调好。（10分）

4．歌曲演唱音色优美，声部和谐，演出效果出色。（40分）  
5．能够准确把握歌曲的主题思想，通过合唱进行体现，具有良好感染力。（15分）

二、60米迎面接力赛

（一）比赛要求

1.各营挑选20名队员参赛，其中男女各10名队员，跑道60米。

2.裁判由体育学院组织学生担任。

3.按比赛成绩取前八名，给予奖励。各队参赛得分以百分制计算，按名次递减3分，第一名计100分,第二名计97分，以此类推。

4.各营于9月17日上午12点前将参赛名单电子稿和负责人联系电话发给学工处匡瑞青老师处，邮箱865853412@qq.com，联系电话18270723728。

（二）比赛规则

1.比赛分五组进行，每组三个队，各队队员分立于跑道两端，每端 10 人成一路纵队排列，男女位置不限。起点端第一名起跑队员和对面第一位接棒队员站在端线前，起跑队员手持接力棒等候裁判员发令。其余队员与第一位队员前后间隔 1米，后一名队员待前一名队员跑出后再进入端线前等候。

2.裁判发令宣布比赛开始后，第一名队员沿跑道跑到赛道对面，将接力棒交给对面第一名队员 ( 交接棒必须绕过标志杆，采用“立棒式”传接棒 ) ，依此进行，直至最后一名队员冲过终点线。

3.比赛过程中，奔跑队员必须手持接力棒，若掉棒则应立即拾棒并从掉棒处继续奔跑，期间计时不中断。

4.所有参赛队员在完成交棒后应立即归入队伍末位，保持队伍整齐，不得有任何妨碍其他队伍队员比赛的行为，否则取消本队成绩。

三、叠被子比赛

（一）比赛要求

1.以营为单位参赛，每营选4名选手参赛，男女生各2名，限时5分钟，独立完成。

2.评委由团部领导、营教导员、营长等组成。

3.得分以25分计，去掉最高、最低分，取平均成绩，汇总排名。分数相同情况下，用时短者胜。各营该项目总分为4名选手得分相加。

4.比赛按个人得分取前20名，给予奖励。

5.各营于9月17日上午12点前将参赛名单电子稿和负责人联系电话发给学工处匡瑞青老师处，邮箱865853412@qq.com,联系电话18270723728。

（二）评分标准

1.整体要求：规定时间（5分钟）内完成，不允许超过限定时间。被子要求折叠整齐，棱角分明、表面平整、中间不空，前后高低一致，上下两层厚度要匀称，不能有褶皱。

2.具体要求：

（1）在限定时间内没完成的不得分。

（2）正面：上下两层平行，厚度与宽度相等，棱角分明。两边竖直。（10分）  

（3）平面：要平整，不能有褶皱。（5分）

（4）侧面：线条明显，上下四层平行，长度、厚度一致，不能有褶皱，前后高低一致（5分）

（5）背面：要求竖直，棱角分明。（5分）


