附件3：             

赣南师范大学第三届大学生“生存际遇”班级挑战赛
比赛安全指南
安全是本次挑战赛的第一原则，为了保证活动安全顺利进行，请各领队和参赛队员仔细阅读，并严格执行本注意事项。
1.比赛期间场地由组委会统一安排，请各参赛队员着统一服装准时参赛；
2.本次比赛的团队活动，请穿合适运动的服装和鞋子参加，不得穿高跟鞋、胶钉底鞋；
3.在比赛过程中，选手禁止携带手机入场，需摘去身上的一切硬物，如手表、钥匙等等；
4.活动期间必须服从领队的安全指导和管理，未经领队的允许和指导不得私自攀爬场地道具，不得参加计划外的项目；
5.如实向领队沟通身体情况，有身体不适的及时提出；
6.注意防暑，活动期间不宜饮用有酒精的饮料；
7.遇到紧急事件，冷静处理，听从领队的安排；
8.保管好自己的物品，活动结束后检查自己所带的物品。
