附件2：
赣南师范大学第三届大学生“生存际遇”班级挑战赛
项目规则和评分总则
一、项目规则
（一）团队展示。团队展示包括展示本队的队名、队形、队训（口号）和队歌等。限时3分钟。 

（二）车轮滚滚。竞赛方法：每个队用提供的胶带将报纸围成一个可以行进的环，要求全体队员都通过终点（100米处）。所有组员必须在圈内，身体的任何部分不得直接接触地面，否则重新回到起点。行进过程中若车轮断裂必须在原地修复，在裁判许可后才可以继续行进。车轮制作限时10分钟。
（三）齐头并进。竞赛方法：全队队员站成一排，将相邻的两名队员的小腿套在一起，绑腿带的高度为脚踝位置。比赛中若绑腿脱落或断裂，需退回绑腿脱落或断裂的位置。要求全体队员都通过终点（100米处）。
（四）挑战任务：限时60分钟。
（五）感悟与成长分享。各团队将比赛心理感悟与分享（含图片）发至邮箱772543761@qq.com，限时10分钟。各团队派1位代表发表参赛感言，限时1分钟。
二、评分总则
（一）集体奖评选
根据全部五个竞赛项目总得分确定一、二、三等奖。竞赛项目按比赛规则依次评取第1名、第2名……最后1名。前8名的团队按照10、9、8、7、6、5、4、3分计入该项目的得分，其他各队按2分计入该项目的得分，没有在限定时间内完成项目者得分为0。如果名次有并列，那么并列参赛队的名次和得分一致，其他参赛队的名次和得分按序排开，比如两支队伍并列第1名，那么他们同样得10分，成绩第二的队伍名次为第三，得分为8分，依此类推。
（二）优秀组织奖评选
根据队员在大赛活动过程中的秩序、纪律性等情况进行评选。
（三）单项奖评选
五个竞赛项目的第一名荣获单项奖。
