附件4：

青春在路上——班级心理定向越野策划书

一、活动目的、意义

    校内定向越野是一项适合学生团体的项目，是智力与体力并重的运动。它不仅能强健体魄，而且还能培养人独立思考、分析、解决问题的能力，良好的逻辑思维能力，团队合作能力，及在体力和智力受到压力下做出迅速反应果断决定的能力。经研究，决定开展“青春在路上——班级心理定向越野”活动，这次活动旨在培养同学的探索精神和合作意识；通过其娱乐性进而丰富课余生活，增进同学之间的感情，增强班级团结合作精神和凝聚力、提高学生的自身能力和心理素质。
二、活动主题
     青春路上，有你有我
三、活动对象
     全体2015级班级
四、活动时间

     2017年5月6日-6月12日期间，由2015级班级自行安排时间

五、活动地点
    赣南师范大学校内

六、注意事项
1.穿着方面：运动装、运动鞋，休闲装也可以； 
2.患有严重的不适于参加激烈运动的疾病的人员或体质虚弱的人员，须事先通报活动组织者； 
3.在坡地（包括石阶、坡度较大的小路）活动时，要放慢行进速度，不许嬉闹，以免造成伤害；  
4.在比赛或练习过程中一定要注意安全、爱护校园设施等；
5.遵守时间，按时间在指定地点集合； 
6.不许参加与本活动无关的活动，不许进入与本活动无关的区域；
七、活动内容及规则

活动一：青春同绘
1.项目类型：团队建设型

2.道具要求：白纸，水彩笔或蜡笔，便利贴

3.场地要求：一片空旷的大场地

4.活动时间：30分钟
5.活动规则：将班级成员适当分组（每组6-8人）每组派发一名跟随的组织者，每组分发两张一米左右的大白纸及水彩笔或蜡笔、便利贴。经过团队协商，画出团队想表达的内容。（在白纸上留出一个位置用于他人评价）。随机在道路寻找路人评价并邀请路人将评价写在便利贴贴于评价处。

以下活动为自选活动：

活动：你猜，你猜，你猜猜猜
1.项目类型：团结合作竞技型

2.道具要求：手机或相机

4.活动时间：20分钟左右
5.活动规则：每组分发5张截取校园某景一小部分的照片，由组长带领小组成员在规定的时间内找到2张照片上的地方并拍取照片后让跟随的组织者认证。用时越短越好。在完成活动二的地点领取活动三的地点。

   活动：我摆你拍
    1.项目类型：团队协作沟通型
2.道具要求：照相机或手机

3.场地要求：根据规定景点

4.活动时间：50分钟

5.活动规则：组织者发给小组成员四处校园景点（图片样本参看下图，地点可根据实际情况改变，但每组的距离应控制在一定的范围内，且具体实施时应将照片打乱顺序以免扎堆拍照）的照片。
任务一：在图一处摆出集体起跳，双脚离地，保持微笑的造型
任务二：在图二处摆出金字塔造型
任务三：在图三处每个人摆不同的姿势造型
任务四：在图四处用身体摆出LOVE四个字母造型
活动要求：规定各组要照片上的地方按照要求拍照，拍出来的姿势以及表情，符合规范入镜者才算成功。率先完成的小组可进行下一个活动。（各班可以集思广益，想出有趣的pose拍照。）
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    活动：大家一起找

 1.项目类型：团结合作型


 2.活动目的：调节气氛，让同学们在实践活动中感受解决团队问题方面中的每一个步骤，展现聆听和沟通的重要性，以及团队内和团队间的合作精神。


 3.道具要求：拼图卡片，信封，彩带

 4.场地要求：空旷的场地和草地，即西苑操场和勤人坡。
    东西方向范围：从西苑操场最西侧至勤人坡最东侧。

南北方向范围：从西苑操场南侧至勤人坡北侧。


 5.游戏时间：40分钟

    6.游戏规则：(1)在游戏开始之前由班长组织随机分组，根据班级人数，视情况而定，分为2-4组，每组10-20人，最少2组，最多4组。分好组后，请每小组队员在手腕上带上不同颜色的彩带。每小组寻找一张分为16块的拼图，该16小块拼图被装在相同的信封中，另外设有干扰信封，信封中为空白卡片或无卡片.根据班级分组，若分为两组，每组设置30只信封，共60只；过分为三组，每组设置25只信封，共75只；若分为四组，每组设置20只信封，共80只。

（2）每小组派出一名队员进行抽签，抽签序号决定所要寻找拼图的序号。每一小块拼图背面都会有抽签序号，找到的拼图背面是自己抽到的序号，为本队拼图，否则为其他队拼图。获取其他小组拼图时，可选择放回原处、自己小组收藏、拿去交换等方法，自行解决。但请注意任何人不能损坏拼图，道具等。希望同学们可以做到友谊第一，比赛第二！【游戏开始，各个小组要团结一致寻找拼图哟~自己小组的拼图散落到其他小组手中后，是会很焦灼的哦~加油吧！看好你们！】

（3）本游戏限时40分钟，如提前找到本小组完整拼图并且回到开始处将拼图拼合完整即为挑战成功。若规定时间内未完成任务，则为挑战失败，同样需返回开始处，进行下一活动。各个小组都挑战成功时，最快的一组获胜。本局胜利者可优先选择下一轮的活动顺序。若各小组均挑战失败，则抽签决定各个小组下一轮活动出场顺序。
注：请同学们时刻注意自身安全！

  7.活动小结：组织者组织大家分享总结。

活动： 我画画画，你猜猜猜

1.项目类型：团队协作默契型

2.活动目的：根据团体相互配合，沟通协作，相互团结一致，展现团队中无形的默契感，进一步提升同学们之间的相互合作。


3.道具要求：白纸（100张左右），水彩笔或蜡笔，黑色签字笔。

4.场地要求：空旷的场地


5.游戏时间：20分钟左右


6.游戏规则：每组准备3道题。每队排成一队（首尾很重要）。一人猜题，其余人画画。第一人看到题目后画出相对应的图，后面各人依次以画图的形式传递（每人画图时间限制为 15秒），最后猜题人需在 10 秒内作答。答题正确则加一分，答错不扣分。2分以上可通过本游戏。

7.活动小结：组织者组织大家分享总结。


  活动：车轮滚滚
1.项目类型：团队协作默契型

2.道具要求：事先写好的词条若干张
3.场地要求：空阔的篮球场或操场
4.活动时间：20分钟左右

5.活动规则：每个队用提供的胶带将报纸围成一个可以行进的环，要求全体队员都通过终点（50米处）。所有组员必须在圈内，身体的任何部分不得直接接触地面，否则重新回到起点。行进过程中若车轮断裂必须在原地修复，在裁判许可后才可以继续行进。车轮制作限时10分钟。

 活动：极速20米

   1.项目类型：反应敏捷型
2.道具要求：照相机或手机

3.场地要求：空旷的操场或篮球场

4.活动时间：30分钟

5.活动规则：拉直一条细绳当做起点线，在距离起点线五六米开外的地方用另一条细绳在地板上围成一个直径两米左右的圆，把1~10的10个数字随机打乱贴在细绳围成的圆圈内，布置项目区的过程不允许团体成员观察。每个小组的任务是把细绳圈内凌乱的10个数字按照1~10的顺序用手掌拍一遍。
要求：

 （1）男生只能拍奇数，女生只能拍偶数
 （2）只有双脚站在细绳圈内的成员才能拍数字
 （3）同一时间，细绳圈内最多只能有一个人
活动四：感谢你！在我生命中留下的印记

1.项目类型：团队真情感恩型
2.活动目的：给同学们创造一个相互感谢，相互感恩，说出自己的真情实感，迎来友谊的新时代。
3.道具要求：彩色纸（a4纸一半），黑色水笔或彩笔。
4.场地要求：氛围要求安静便于同学交流
5.活动时间：20分钟左右
6.活动规则：规则一、二任选一种
活动规则一：活动结束后各小组在指定地点集合，进行活动总结。大家围成一个大圈，每人抽取一张事先准备好写有班上同学名字的纸条一张，如果抽到自己的再重新抽取，然后写下自己对这位同学在活动中表现的看法或者是平时印象，并送上自己的祝福或鼓励。每位同学可自由选择当场念或者不念纸条上的内容，愿意表达自己纸条上所写内容的同学可当场念出。然后由组织者收回所有纸条，按纸条上的名字发回到每个同学的手上。活动结束后注意打扫好活动范围内的垃圾。

活动规则二：全班同学围坐成一个大圈，或两个大圈，视班级人数而定，由心理委员或工作人员给每人挑选一张彩色纸，每位同学需写下自己的姓名并折叠成相同的样子。折叠好后统一上交，由班长或工作人员，收取并打乱，然后按照座位开始依次抽取刚刚写下的姓名纸条。（负责分发和收取纸条的人员也同样需完成该项任务，并维持同学们围坐成圈的秩序。）抽取完毕后，按照学号从1号或最后一号开始，根据所抽去纸条上姓名，对其说出自己对他（她）的想法、看法、感受、感谢、等等观点。如果别人曾帮助过自己，不要忘记说出自己对其的感谢哟！（1号和最后1号可剪刀石头布，赢者先说。）
7.活动小结：组织者组织大家分享总结。

八、活动后期
1.做好对本次活的总结性宣传，为下次活动积累经验。

2.活动结束后将活动中的精彩细节以多样的形式展出，使这个活动举办的更完美。

3.在活动完成后打扫好卫生，回收道具。
九、可行性分析：
1.活动选在课余时间举行，不仅不会耽误同学的学习，反而丰富来了同学的课余生活。
2.定向越野是在智力和体力上都会让同学有所锻炼，而且这种形式的活动更具吸引力，影响会更大。
3.开展这种活动既不失学习性，又富有娱乐性，可以让同学在紧张的学习氛围中，得到适当的放松，并且加强同学之间的团结协作。 
4.场所选在同学们熟悉的校区内部，只需稍加以比赛规则的介绍，同学们就会立即明白。同时既保证了比赛的安全性，又保证了比赛的可行性。
5.活动在校区开展，有利于活动影响力的提高。

6.活动旨在让同学们懂得珍惜自己，珍惜他人，珍惜同学之前的缘分和友情，了解人际交往、沟通协作的重要性。
